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Szczecin, 25.06.2024

Szanowni Panstwo!
Drogie Kolezanki!

Drodzy Koledzy!

W dniu 11 czerwca br. zostatam powotana do petnienia funkcji Konsultanta
Krajowego w dziedzinie Anestezjologii i Intensywnej terapii przez panig Minister
Zdrowia lzabele Leszczyne.

Jest to dla mnie zaszczyt, ale przed wszystkim wielkie wyzwanie zawodowe
i organizacyjne. Deklaruje i licze na petng wspdtprace srodowiska anestezjologéw
i intensywistéw w Polsce, szczegdlnie Zarzadu Gtéwnego i wszystkich cztonkéw
Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii. Mam nadzieje sprostac
wszystkim trudnym zadaniom, z ktérymi mierzyt sie Pan Profesor Rafat Drwita, a

jednoczesnie dziekuje Panu Profesorowi za wieloletnie wsparcie.

Na lisScie moich zadan priorytetowych znalazty sie tagodzenie bdlu
porodowego, poprawa bezpieczenstwa zdrowotnego kobiet w wielu wymiarach,
leczenie bélu ostrego i przewlektego, zmniejszenie $miertelnosci okotooperacyjnej
i poprawa jakosci leczenia w oddziatach intensywnej terapii. Wyzwania nowoczesnej
anestezjologii to dziatanie proaktywne i wyprzedzajagce, ze szczegdlnym
uwzglednieniem prehabilitacji i poprawy jakosci opieki okotooperacyjnej, w celu
redukcji powiktan pooperacyjnych.

Nowoczesne oblicze intensywnej terapii to Swiadoma praca w kierunku
poprawy wynikéw leczenia i redukcji powiktan poprzez ukierunkowang diagnostyke,
optymalizacje leczenia, minimalizacje sedacji i zapewnienie wczesnej fizjoterapii.
Jest to mozliwe tylko dzieki interdyscyplinarnemu podejsciu do leczenia
i rehabilitacji fizycznej i kognitywne] oraz wspdtpracy zespotéw lekarskich,
pielegniarskich, fizjoterapeutycznych i wielu innych specjalnosci. Jednoczesnie
koniecznoscig jest usankcjonowanie prawne terapii daremnej na poziomie
ustawowym, madra edukacja w tym zakresie oraz nowelizacja ustawy o

nieodwracalnym zatrzymaniu krazenia.
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Wszystkie te dziatania wynikaja z potrzeby zapewnienia naszym pacjentom nie
tylko godnych warunkdéw zycia, leczenia i opieki, ale i umierania, do czego
zobowiazuje nas Przyrzeczenie Lekarskie.

Wszyscy wiemy, ze jakos¢ ksztatcenia kadr medycznych ma kluczowe
znaczenie w ochronie zdrowia. Anestezjologia i intensywna terapia to specjalizacja
elitarna i ekspercka, dlatego odpowiednio dtugi czas ksztatcenia i jego najwyzszy
poziom to kwestie kluczowe, ktére naszym pacjentom zapewniajg bezpieczenstwo
i najwyzszg jakos¢ opieki. Zwracam uwage, ze jakosc ksztatcenia lezy zaréwno po
stronie oséb szkolacych sie, jak i kierownikéw specjalizacji. Odpowiedzialne
podejscie do tego tematu zalezy od systematycznosci nauki teoretycznej
i praktycznej. Przed osobami podchodzgacymi do egzaminu w sesji jesiennej stoi
wielkie wyzwanie - pamietajcie prosze, jak ciekawa i wielowgtkowa jest specjalizacja,
ktérg wybraliscie. Niedtugo dofaczycie do grona specjalistdow anestezjologii
i intensywnej terapii, a to zobowigzuje. Zycze powodzenial

Chciatabym podkresli¢ jak wazna jest dla mnie réwniez praca na rzecz
inkluzywnosci i wyréwnywania szans w naszym s$rodowisku. Wszedzie, gdzie
pracujemy musimy dazy¢ do stworzenia kultury pracy opartej na szacunku,
profesjonalizmie i zaufaniu, ktére zapewniajg rozwdj zawodowy i naukowy poprzez
prace w zespotach interdyscyplinarnych. Bede monitorowac i reagowac na wszelkie
przejawy zachowan niespdjnych z ideami réwnosci, bezpieczenstwa i szacunku w
miejscu pracy.

Wiem, ze dziatajac wspdlnie jesteSmy w stanie wiele zrobi¢ dla dobra naszych
pacjentéw i nas samych. Moim priorytetem zawsze byta poprawa jakosci opieki
i wynikow leczenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem poszanowania godnosci
i bezpieczenstwa chorych, ktérzy powierzajg nam swoje zdrowie i zycie.

Te osoby, ktére mnie znajg wiedzg, ze specjalizacja, ktdérg z petng
swiadomoscig wybratam przed laty wypetnia moje zycie zawodowe i naukowe.
Naprawde kocham to, co robie, dlatego staram sie mtodsze kolezanki i kolegdw
zarazaé pasjg i energig zawodowa. Zycze Panstwu i sobie niezmiennie fascynujacej,
petnej empatii i radosci pracy dla dobra najbardziej potrzebujacych opieki
pacjentow.

Z wyrazami szacunku

Katarzyna Kotfis

Podpisany elektronicznie przez

Katarzyna Kotfis
25.06.2024
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